Профессия – это слово происходит от латинского profession, означающего «публичное выступление». Во времена Древнего Рима так называли род занятий, который человек себя посвящал и о котором заявлял публично.

В современном обществе под профессией понимают такое занятие человека, которое: 
а) требует специальной подготовки, обучения. 

Те виды работы, которыми сразу может заниматься любой человек, - это ещё не профессия. Её нужно осваивать, а для этого требуются способности и затраты труда.
б) практикуется человеком регулярно.

Чаще всего профессия подразумевает возможность и необходимость регулярного, а не эпизодического труда.

с) служит источником средств к существованию. Этим профессия отличается от хобби.

Профессию надо отличать от специальности и должности.

Специальность – это конкретный вид деятельности в рамках какой – либо профессии. Профессиональное обучение бывает нацелено как на получение профессии, в рамках которой затем можно будет сосредоточиться на какой –либо специализации, так и сразу на конкретную специальность. 
Должность – это конкретный трудовой пост в организации. Встречаются должности, которые могут занимать только представители вполне определённой профессии. Профессия, специальность, должность – это разные понятия; обычно в рамках одной профессии можно приобрести несколько специальностей, также возможно занять разные должности.
Советы психолога по профориентации

  - Не стоит ориентироваться только на престижность профессии, забывая о собственных желаниях и возможностях. Это чревато получением модной, но не любимой работы.

  - Все мы имеем право на ошибку ,и, получив 
профессию, можем понять, что это не то, что нам нужно. Но это не должно останавливать вас в поиске именно той профессии, к которой лежит душа.

  - Слепо следуя за друзьями, Вы рискуете выбрать
неподходящую профессию, если ориентируетесь только на чужое мнение.

   - Если Вам нравиться человек – представитель какой- либо профессии, то это хорошая возможность узнать о его деятельности с разных сторон. Однако не стоит выбирать профессию только из –за симпатии к человеку, так как сама работа может не подходить именно вам.

     - Часто мы видим только положительные стороны профессии, забывая о «тёмной стороне медали».Стоит узнать о профессии кА можно больше, чтобы рассмотреть все плюсы и минусы.
    - Не отождествляйте школьные учебные предметы с профессией, различайте эти понятия .Очень редко профессия совпадает с тем школьным предметом, который вам интересен. Кроме того, любимые предметы редко связаны только с одной профессией, и могут понадобиться в разных сферах деятельности.

    Не зная своих способностей, Вы рискуете выбрать неподходящую профессию, которая не будет у Вас получаться, не будет приносить удовольствия.

    - Когда Вы решаете задачу по математике, то выполняете определённые действия в определённой последовательности. Было бы разумно поступить также и при выборе профессии.
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              Выбор профессии –
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быть интересна.
Если ты с детства мечтал стать врачом или космонавтом, и до сих пор не сомневаешься в правильности своего выбора – у тебя нет проблем. Чтобы не говорили родители, ты с упорством штудируешь учебники по химии или биологии, посещаешь кружки и хорошо представляешь себе, что будешь делать по окончании школы. Если это так – то ты счастливчик. Потому что многие ребята совершенно не представляют себе, куда пойти учиться.

Хорошо, когда проблема выбора профессии тревожит. Хуже, если тебе пока всё равно.

Как не ошибиться и стать успешным? 
Этот вопрос волнует как будущих студентов, так и их родителей. Очень часто, студенты, выбрав профессию и обучаясь в высшем учебном заведении, разочаровываются в своей специальности и по окончанию ВУЗа идут работать совсем в другую сферу. А происходит это потому, что мало того чтобы специальность была востребована, а работа высоко оплачивалась, важно, чтобы работа была в радость. Все люди разные, у всех свои возможности, потенциал и ожидания.   
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              «Человек – природа»
            Примеры профессий
· с изучением живой и неживой природы: микробиолог ,агрохимик, геолог

· с уходом за растениями и  животными: лесовод, овощевод, зоотехник

· с лечением заболеваний растений и животных: ветеринар, селекционер.
         «Человек – техника»

                Примеры профессий
· с созданием, монтажом, сборкой и наладкой технических устройств: [image: image9.jpg]


монтажник, сварщик, инженер- конструктор

· с эксплуатацией технических средств: водитель, швея

· с ремонтом техники: механик, электромонтёр, слесарь – ремонтник.
«Человек – Знаковая система»
           Примеры профессий, связанные:
· с текстами: корректор, машинистка,   переводчик, библиотекарь.

· с цифрами, формулами, таблицами:

экономист, бухгалтер, кассир.

· с бытовым обслуживанием: продавец, проводник, официант.

· с чертежами, картами, схемами;

чертёжник, штурман.

· со звуковыми сигналами: телефонист, радист.

«Человек – Художественный образ»

Примеры профессий связанные: 
· с созданием, моделированием, проектированием художественных произведений: художник – модельер, композитор.

· с воспроизведением и изготовлением произведений искусства: ювелир, закройщик , актёр, цветовод – декоратор

                         .
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