Цитата: « Если вы удачно выберите труд и       вложите в него всю душу, то счастье само отыщет вас»

                                               К.Д. Ушинский.
 Жизнь – это прежде всего, любовь. Научиться можно только тому, что любишь, и понять можно только то, что любишь. Только вот как найти среди такого количества профессий и специальностей то единственное, заветное, своё? Вот несколько заповедей:

1. Разберись. Что вызывает твой интерес: сама деятельность или её результат?

2. Не путай призвание  с признанием. Не место красит человека, а человек место!

3. Не поддавайся рекламным стереотипам. Узнай не только о радужной стороне профессии, но и о её теневой стороне.

4. Выясни всё о физических и умственных операциях, связанных с избранным делом.
«Не профессия выбирает человека, а человек профессию».

                                                           Сократ.                                                       

  Чтобы не ошибиться в выборе 
      профессии,     необходимо:

- проанализировать свои интересы, склонности и способности к видам труда или профессии;
- ознакомиться с содержанием и условиями работы по профессии (орудия труда, основные функции работника, требуемые знания, изготовляемая продукция, организация труда);

- изучить требования, предъявляемые к профессии и повышения квалификации(обучение на производстве, на курсах, в ПТУ, колледжах, ВУЗах)

- выяснить, на какие предприятия можно

поступить на работу по избранной профессии;

- принять участие в работе соответствующего кружка, факультатива, проверить на практике свои способности и возможности;
- побеседовать со специалистами, посетить их рабочие места;

- прочитать справочную литературу о профессии.
Как развивать внимание.

1. Приучайте себя внимательно работать в самых разнообразных условиях и даже в шумной и отвлекающей обстановке.
2. Систематически упражняйтесь в одновременном наблюдении нескольких объектов. Делать это надо 

Как развивать внимание.

3. Приучайте себя внимательно работать в самых разнообразных условиях и даже в шумной и отвлекающей обстановке.

4. Систематически упражняйтесь в одновременном наблюдении нескольких объектов. Делать это надо так, чтобы общее восприятие объекта сохранялось достаточно хорошо, и в то же время, внимание нужно концентрировать на главном, выделяя его из второстепенного.

5. Развивайте волевые качества – это способствует развитию устойчивости, внимания.

6. Постоянно тренируйте способность к сосредоточению, концентрации внимания.
 Как стать умным и сообразительным.

1. Самый общий принцип известен: «Хочешь быть умным, научись разумно спрашивать, внимательно слушать, спокойно отвечать и перестать говорить, когда нечего больше сказать».

2. Ум определяет единство знаний и действий. Знания невозможно приобрести без усилий мысли, без умственного труда, но и само мышление невозможно без знаний. Развивать мышление – это значит насыщать свой ум знаниями .Источниками являются книги, журналы, телевидение и т. д.
3. Сравнение близких по значению понятий – один из приёмов развития мышления.

4. Активное использование письменной речи (сочинение, ведение дневника, письма) также способствует развитию мышления. Мышление – самая трудная для человека работа. Для выполнения её необходима организованность, хорошо развитое внимание, память, наблюдательность, работоспособность
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« Бесталантливых людей нет, есть люди, занимающиеся не своим делом» - эта народная мудрость выражает  основной закон профессиональной ориентации. Известно, что у каждого человека есть своё призвание, своя «главная струна » в жизни.
В мире существует десятки тысяч профессий: нужных, важных, интересных. А человеку надо выбрать всего одну и на всю жизнь. Удачно выбранная профессия – это и личное счастье и большая польза для общества. 

«Моя профессия – профессия будущего»

К 2016 – 2017 гг  « десятка» самых востребованных профессий будет выглядеть так : инженеры, IT – специалисты и разработчики компьютерного аппаратного обеспечения, специалисты в области нано – технологий, специалисты по электронике и биотехнологиям, маркетологи, специалисты связанные с сервисом, логисты, 

экологи, медики, химики.    
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Типичные ошибки при выборе профессии:

· Выбор профессии без учёта своей профессиональной пригодности.
· Ориентация на выбор сверстников.

· Ориентация на внешние характеристики профессии.

· Ориентация на престиж профессии.

· Игнорирование своих психофизиологических особенностей.

                 «Горячая восьмёрка» -

Определился список самых востребованных сейчас рабочих профессий.
Это автомеханик, электрик, сантехник, монтажник систем видеонаблюдения и безопастности, мастер по ремонту холодильного оборудования, столяр, мастер отделочных строительных работ, машинист подъёмно – транспортных и строительных машин.
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Составитель: педагог – библиотекарь

МБОУ «Селенинская СОШ №2

               Шашина Л.П.
Библиотека МБОУ «Селенгнская средняя общеобразовательная 
                  школа №2»




                  Выбор профессии –

    важное и ответственное дело!

         (для учащихся 8-11 классов)

                   пгт. Селенгинск

                        2015 год.
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